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Un lieu de vie qui nous plombe le moral, une
relation de couple devenue vide, un boulot qui
ne nous satisfait plus... autant de raisons qui
peuvent faire naitre en nous l'envie de tout lar-
guer. Mais une décision aussi radicale qu'une
démission, une rupture amoureuse ou un dé-
ménagement a l'autre bout du pays (ou du
monde!) ne peut se prendre sur un coup de téte.
Elle suppose un minimum d'introspection.
« ol 7 . . .

Et 1] etais victime

/
d’'une mode?
Autrefois, les destins étaient tout tracés. Un
métier, un conjoint, un lieu d’habitation, on
les choisissait pour toujours. Pas question d’en
changer en cours de route. « Aujourd’hui, on
pense sa vie en termes de changements suc-
cessifs: la mobilité perpétuelle et le redémar-
rage a tout moment de l'existence se sont im-
posés dans la pensée collective », remarque
Luce Janin-Devillars*, coach et psychanalyste.
«Le consumérisme ambiant nous fait opter
pour le prét-a-jeter, y compris dans nos choix
de vie. A la moindre contrariété, on n’hésite
plus a remettre tout en cause », ajoute Marie-
Laure Colonna**, psychanalyste. Alors com-
ment savoir si je ne suis pas victime d'une
mode? «Si je suis dans un vrai désir, profond
et authentique, je peux accepter de le différer,
le temps de vérifier son bien-fondé. C'est toute
la différence avec la pulsion qui, elle, se situe
dans I'urgence absolue », poursuit-elle.
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oser
avant de tout
plaquer

Quitter notre job, notre ville ou méme notre homme, une idée qui, parfois,
nous effleure. Mais avant de passer a |'acte, donnons-nous le temps
de la réflexion. Un passage obligé pour ne pas se planter. PAR ISABELLE GRAVILLON

Projet ou fantasme?

«Certaines personnes, tres éprises de liberté,
ont besoin de se répéter régulierement qu'elles
vont tout plaquer. Elles construisent leur équi-
libre en entretenant l'idée que rien ne les attache.
Un fantasme utile a leur économie psychique
mais pas destiné a étre réalisé », décrit Luce Ja-
nin-Devillars. Ce désir de tout plaquer a une
fonction symbolique, incompatible avec la réa-
lité. La encore, comment repérer si mon envie
de jeter aux orties mon boulot, mon mec ou
mon appart’ releve de ce type de fonctionne-
ment ou mérite d'étre mise en actes? « On peut
commencer par s'offrir un flash-back. Ai-je
toujours eu besoin d’entretenir ce sentiment
de liberté ? Est-ce que, gamine, je révais tout le
temps de changer d'école, de copines? Et pro-
céder ensuite par tests: refaire 'appartement
plutét que de le vendre, partir une semaine loin
de son homme plutét que de se séparer. Si ces
micro-changements suffisent a apaiser, au moins
un temps, il nest sans doute point besoin de
tout révolutionner dans sa vie », suggeére la coach.

Ne serais-je pas dépressive ?

Le sentiment que la seule issue possible passe
par le fait de couper les ponts avec une réalité
devenue insupportable peut provenir d'une
dépression. «On s'imagine alors, a tort, que le
mal-étre di au boulot, 2 'homme ou a la ville
que l'on va quitter... s'en ira avec 'eau du bain »,

analyse Luce Janin-Devillars. Un tel contexte
ne se préte évidemment pas 2 une décision
aussi radicale. Mieux vaut se soigner avant toute
chose. Certains signes peuvent alerter et signa-
ler une dépression. Une fatigue constante,
méme lorsqu’on vit des moments agréables,
une perte de sommeil ou au contraire une
hypersomnie. « Parfois aussi, ce besoin impé-
rieux de tout quitter pour construire autre chose
existe chez des personnes cyclothymiques, al-
ternant creux dépressifs et phases d'enthou-
siasme. C’est durant ces derniéres qu’elles
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¢€ UN BIDE
TERRIBLE!

Notre vie ronronnait, la
grisaille parisienne nous
pesait. Apres des vacan-
ces en Guadeloupe, mon
mari et moi avons décidé
de vendre notre maison,
de quitter nos boulots et
de nous installer la-bas
pour ouvrir une chambre
d’hétes. Ca a été un bide
terrible! Notre affaire
n‘a pas décollé, onn’a
noué aucune relation.
Au bout de trois ans, on
afini par rentrer... )
Amanda, 46 ans

¢¢ UNE VRAIE
RENAISSANCE
Je bossais depuis vingt
ans dans le domaine
de la culture, et je me
sentais envahie par
un sentiment de vacuité.
)'ai entamé une for-
mation en médecine
chinoise, tout en
gardant mon boulot.
Ca aduré cing ans,
¢a a été dur de tout me-
ner de front, mais j'ai
réussi! Aujourd’hui, 'ar-
rive a vivre de ma nou-
velle activité, c’est une
vraie renaissance! )
Eléonore, 53 ans

fomentent de grands projets », avance Marie-
Laure Colonna. Une telle succession de hauts
et de bas doit pousser a consulter.

Et apres, je ferai quol ?

Tout quitter; pourquoi pas, mais pour construire
quoi? «A un moment donné, il faut confronter
son projet a la réalité, se concocter un “busi-
ness plan”, quelle que soit la nature du chan-
gement que l'on envisage : géographique, pro-
fessionnel, sentimental... L'étape du fantasme

inotre experte

LUCE JANIN-
DEVILLARS, coach
et psychanalyste

UNDESRQUI
AUGMENTE AVEC L'AGE

AVOIR ENVIE DE LARGUER

LES AMARRES, EST-CE PLUTOT UNE
IDEE DE TRENTENAIRE?

Assez rarement. Cet dge-la est plutot celui
de l'engagement: on s'installe dans son cou-
ple, on décide d'avoir un enfant, on bétonne
sa carriére. On n’est pas encore assez inscrit
dans la vie pour se rendre compte qu‘on

a peut-étre pris de mauvaises directions.

EST-CE ALORS PLUS FREQUENT

AU MOMENT DE LA FAMEUSE CRISE

DE LA QUARANTAINE?

Effectivement, vers 40-45 ans, ce phénomeéne
est plus manifeste. Comme on a déja vécu une
belle tranche de vie, de vrais ras-le-bol peuvent
intervenir: les années finissent par rendre

les mauvais choix insupportables. Surtout, la
maturité et l'expérience nous donnent une
conscience plus aigué de ce qui nous convient
ou pas, et aussi des potentialités que l'on
abrite sans les avoir encore exploitées.

EXISTE-T-IL UN AGE LIMITE?

Pas vraiment, il n'est d'ailleurs par rare

que de tels projets surgissent a la retraite.
Les enfants sont partis, on jouit de temps

et d'une toute nouvelle liberté, souvent aussi
d’un sentiment d'urgence face au vieillis-
sement. On peut alors décider de déterrer
des désirs enfouis et de s"accorder une tranche
de vie qui nous corresponde vraiment.

est utile pour se donner de I'énergie, permettre
de visualiser ce qui peut se passer dans l'ave-
nir. Mais, si 'on veut mettre toutes les chances
de son coté, on n'a pas d’autre choix, ensuite,
que de s'ancrer dans le concret et le rationnel »,
insiste la coach. Et ¢a consiste en quoi? Par
exemple, passer une semaine dans ce petit vil-
lage du Sud ot on souhaite s'installer, pour
sentirle lieu, tester in situ, faire le tour des ac-
tivités qui existent, rencontrer des gens. Contac-
ter les associations, étudier les débouchés, les
formations possibles en vue d’'une reconver-
sion professionnelle. Se demander ot 'on va
vivre, de quoi, sur quels amis on pourra comp-
ter, quel est notre rapport a la solitude avant
une rupture sentimentale. « Eventuellement
aussi, envisager que I'on puisse se planter et
prévoir des solutions de repli, remarque Marie-
Laure Colonna. On veillera donc a élaborer un
plan qui permette de revenir en arriére : c’est

toute la différence entre tout plaquer dans un
élan pulsionnel et quitter son ancienne exis-
tence sur la base d'un projet raisonnable. »

Quelles conséquences
pour mon entourage?

Changer de région, quitter votre boulot, et peut-
étre réduire vos revenus, concerne aussi votre
conjoint et vos enfants. Impossible donc de
leur imposer vos choix sans les y associer. « Leurs
réticences ne sont pas a balayer d'un revers de
la main, au contraire. Il est intéressant d'utili-
ser leur résistance pour alimenter votre ré-
flexion, affiner vos arguments, vous rendre
compte des insuffisances de votre projet. Il faut
accepter cette période inconfortable, ot1 'on se
sent écartelé entre son désir et celui de ses
proches. Elle est indispensable a la maturation
du projet », analyse Marie-Laure Colonna. Vous
n’avez pas convaincu votre entourage ? La balle
est dans votre camp pour savoir si vous main-
tenez vos résolutions ou si vous y renoncez. W
* Auteure de « Changer sa vie, il n'est jamais trop tard»,

éd. Michel Lafon. ** Auteure de « L ‘aventure du couple au-
jourd'hui», éd. Dervy.
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