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10 recettes
\ au bon goiit
_ de U Itall

Beauté

Se faire un teint parfait
sans make-up

CONSEILS DES PROS

QUOI DE NEUF
POUR MA CUIS

Sante
FROTTIS,
POURQUOI
FAUT PAS
LE ZAPPER

Décrocher
un Job

DMMENT REUSSIR

LES QUESTIONSASE | /‘ ,, "
 POSER AVANT w B0 UVEAUX TESTS

= DE TOUT PLAQUER T e E RECRUTEMENT

:AVION:2,90 €; BATEAU: 1,60 € —MAY:5 € -

-DOM

:2€

 €-LUX:1,60 € —PORT.CONT.

XPF ; BATEAU : 350 XPF

»»»
-.~1

DES ASTUCES POUR
RESTER MINCE

'ATOUT AGE

DES REPAS LIGHT ET RAPIDES
COMMENT GERER SES FRINGALES

O RO

M 01188 -1513-F: 1,50 €

: 6vfagons de
porter la robe noire




