PSYCHO -GUIDE

(es personnes
ul nous Inspirent

Elles nous donnent du souffle, de I'énergie et I'envie d’avancer. Parfois
aussi, on les choisit pour des raisons plus complexes. AR ISABELLE GRAVILLON

1'

7 ai eu un coup de foudre pour Frida Kahlo
~ apres avoir lu sa bmgraphle Jai eul'envie
Z irrépressible de m’approprier un peu de
5 sa créativité, de son aptitude a la rési-
lience, de son aisance a se méler a toute l'intel-
ligentsia de son époque. Le Mexique si flam-
boyant dans lequel elle évoluait m’'inspirait
aussi énormément », confie Laura, 52 ans,
architecte. « Ce désir de s'identifier a des per-
sonnes inspirantes, connues ou pas, réelles
ou fictives, est un signe de bonne santé psy-
chique, remarque Saverio Tomasella, psy-
chanalyste*. Cela montre une envie d’évo-
luer, de continuer a se construire et enrichir
sa personnalité tout au long de la vie. » Mais
pourquoi jetons-nous notre dévolu sur telle
figure plutdt que telle autre, quelles sont les
raisons qui président a nos choix?

ﬁ K\W\

Elles nous révelent

Une grande partie de nos motivations dans
le choix de nos modéles sont inconscientes.
« Certaines personnes nous inspirent car elles
incarnent, a notre insu, un trait physique ou
de caractére qui nous renvoie a d’autres mo-
deles, bien plus anciens, ceux de I'enfance.
Elles nous permettent de conforter nos bases
identitaires édifiées durant nos premieéres
années », explique le psychanalyste. Avec elles,
notre inconscient s'offre une petite pigtire de
rappel! « D’autres viennent révéler en nous
des qualités, aptitudes, potentiels que nous
possédons a I'état embryonnaire et n'avons
jamais jusque-la développés, souvent pour
cause de refoulement », note Luce Janin-
Devillars**, psychanalyste. Ces personnali-
tés modeles peuvent alors devenir les «accou-
cheuses » de nos talents ignorés et enfouis.
Parmi les mécanismes inconscients qui ex-
pliquent nos coups de cceur, on ne peut faire
I'impasse sur nos pulsions peu socialement
acceptables. « Le modele inspirant, contrai-
rement a ce que I'on aimerait croire, n'est pas
toujours éthique et valeureux. Pensons aux
jeunes qui se choisissent comme maitres-

étalons les terroristes de I'Etat islamique...
Il est ici question d'un attrait pour la puissance,

la force mais aussi une immense violence »,
poursuit-elle. « Parfois, aussi, nous sommes
momentanément inspirés par des personna-
lités transgressives parce qu’elles vont nous
extraire d'un cadre moralisateur dans lequel
nous étoutfons », ajoute Saverio Tomasella.

Elles nous intriguent

Certaines personnes peuvent nous attirer car
elles piquent a vif notre curiosité, aiguisent
en nous la soif de comprendre. C'est parce
qu'elles nous déstabilisent, nous bousculent,
nous emmeénent en dehors des chemins
connus et balisés, parce qu'on ne les saisit pas
de prime abord, qu'elles suscitent notre admi-
ration. «Je me suis découvert une passion
pour Golda Meir, alors que je n'ai aucun pen-
chant particulier pour les figures politiques.
Mais c’est sans doute son coté trés masculin
et aventurier - le président israélien Ben Gou-
rion disait d’elle que c’était le seul homme de
son gouvernement! — qui m’'interpelle, moi
qui suis ultra féminine. Savoir qu'un jour elle
s'est déguisée en bédouin pour franchir une
frontiére et aller négocier un accord politique
me parait surréaliste! », analyse Line, 38 ans,
comptable. On pressent qu'en se penchant
sur le cas de ces personnalités si différentes
de nous, on en apprendra probablement beau-
coup sur la vie, on découvrira des fonction-
nements psychiques nouveaux. On acquerra
des connaissances qui pourront nous outiller
dans notre vie relationnelle. Ici, il n'est pas
question de leur ressembler mais plutét d’ap-
prendre d’elles. « Peut-étre aussi de trouver
quelque réponse a nos petits mysteres intimes,
en l'occurrence si I'on prend 'exemple de
Golda Meir, d’en savoir plus sur 'ambivalence
que nous abritons comme tout étre humain »,

avance Luce Janin-Devillars.

Elles nous portent

Certaines personnes — par leurs actes, leurs
écrits, leurs choix — incarnent trés clairement
des valeurs et des idéaux dans lesquels nous
nous reconnaissons, mais que nous ne reéus-
sissons pas vraiment a acter dans nos vies.
«La routine, la fatigue, la paresse... nous em-
péchent souvent d’étre a la hauteur de nos
ambitions personnelles. Nous espérons donc
une forme de galvanisation de la part de ceux
qui nous inspirent, qu’ils nous portent, nous
grandissent. Et c'est le cas! Car, ces person-
nalités nous montrent ce qu'’il est possible
concretement de devenir », insiste Saverio To-
masella. Elles I'ont fait, alors, pourquoi pas
nous? « Surtout, elles possédent cet incroyable
pouvoir de déclencher notre imaginaire.
Confrontés a une personnalité inspirante,
nous avons la capacité de nous projeter dans
une autre vie, un autre temps, une autre di-
mension. En clair, nous nous imaginons dans
sa peau. Du coup, notre imaginaire nous
pousse, nous autorise toutes les avancées pos-
sibles, nous permet de continuer a créer notre
vie », poursuit Luce Janin-Devillars.

Souvent, ces personnalités viennent révéler
des qualltes des aptitudes, des potentiels

présents en nous a I'état embryonnaire
et jamais développés jusque-la!
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Elles nous rassurent

Face a des choix difficiles et des circonstances
complexes que nous avons a vivre, les per-
sonnes qui nous inspirent nous apparaissent
comme des balises détentrices d'un mode
d’emploi. « Dans notre esprit, elles jouent
le réle qu’assumaient autrefois les ainés. Dans
une société atomisée et beaucoup moins com-
munautaire qu’hier, nos figures idéales ont
repris le flambeau de ces détenteurs d’'expé-
riences, de ces passeurs », décrypte Saverio
Tomasella. C'est ainsi que nous sommes ame-
nés a nous poser LA question dont émergera
sans doute une direction a suivre: comment
ces personnes auraient-elles agi dans des cir-
constances identiques ? « Cette extrapolation
a laquelle nous nous livrons en fonction de ce
gue nous savons de nos modeles nous aide a
mobiliser nos ressources et, au final, a trou-
ver souvent nos propres solutions. Paradoxa-
lement, en pensant imiter quelgquun d'autre,
nous innovons, nous créons!», remarque
Luce Janin-Devillars. Comme quoi, une per-
sonnalité ne demeure inspirante que si nous
réussissons a trouver la bonne distance avec
elle, si nous savons ne pas nous livrer totale-
ment A elle et préserver notre liberté dans cette
relation si particuliére. %

* Auteur des « Relations fusionnelles, je ne suis rien
sans toi », éditions Eyrolles.

** Auteure de « Je me reprogramme avec les pensées
qui boostent mon bien-étre », éditions Solar.
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SOUVENIRS
PARTAGES,
INVENTES

Pour qu‘'une
personne
nous inspire
réellement et
concretement,
nous devons la
« fréquenter »
assidument.
Soit en chair
et en 0sS Si

elle fait partie
de notre envi-
ronnement
proche, soit en
pensant a elle
et en nous re-
meémorant des
souvenirs par-
tagés avec elle
si elle est loin
ou disparue,
ou encore en
lisant des ar-
ticles et des
biographies
sur elle si elle
est connue,

en imaginant
des conver-
sations avec
elle si elle est
fictive. « Notre
cerveau enre-
gistrera toutes
ces réflexions
et constituera
un programme
mental inte-
grant toutes
les facettes

et toutes les
richesses de
notre mentor,
récupérant
toutes ses
bonnes idées

et les faisant
siennes », en-
courage Luce

Janin-Devillars.
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*Source IMS Health - Base PECSI Pharmatrend - Marché pocologiue {cumul des classes IMS 85 E et 83 £2) en sell in unités Cumul fixe 3 décembre 2014
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