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‘Gh‘anger de
vie, c'est le
confraire de
la fuite...

Femme Actuelle : Jusqu'a
quel 4ge peut-on envisa-
ger le changement ?
LuceJanh-'Ddevits slin‘est
jamais trop tard pour changer
de vie, a condition de ne pas
confondre transformation et
fantasme. Le fantasme est une
parade dont nous avons besoin
pour dépasser nos tensions,
et mettre les compteurs a zéro.
Il asa place du coté des réves
il Implue e pasage

i passage al'ac-
te. Du coup, elle implique la
nécessité de partir de la réalité.
Clest le contraire de la fuite ou
du départ précipité.

l-'«mmeI régAcmelle| :Q;ngleg
sontles s pour reussir
la “transformation” ?
Luce Janin-Devillars : Déj3, il
faut avoir bien identifié son dé-
sir. Puis, il faut étre
autonome, avoir
la capacité a pen-
ser par soi-méme.
Ne pas escomp-
terqu'une ren-
contre, amog'rgu—
se par exemple,
décide de notre
destin a notre
place. Pour chan-
de vie, il faut
- déja étre capa-
. blede changer
) danssatéte... |l
faut se réconcilier
avec le meilleur
de soi-méme, ce noyau infantile
qui n'a jamais cessé de croire
que tout était possible.
Femme Actuelle :
Pourquoi est-ce si difficile
de réaliser ses réves ?
Luce Janin-Devillars : Ce
sont parfois des secrets de fa-
mille, de vilaines histoires qui
nous interdisent d'aborder
changement dont nous révons.
Par exemple, cet arriére-grand-
pére J)arti auloinala -
che de nouvelles sensations
quilaisse sur le carreau femme
etenfants. La famille peut res-
ter marquée par I'événement
pendant des générations.
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