QUESTIONS A LUCE JANIN-DEVILLARS

« Ceux qui veulent changer de vie le font parce

psychanalyste, auteur de « Changer sa vie » (Pocket)

qu’ils veulent écouter leur désir profond. »

Le PoInT: Faut-il avoir

peur de celui qui veut
changer de vie ?

Luce JaniN-DeviLars : 1l y aura
évidemment toujours des
gens instables, qui parfois
méme souffrent d'une né-
vrose d’'échec, ceux qui se
lancent systématiquement
dans des projets mal pré-
parés sur une impulsion,
sans recul. Mais il me
semble que c’est une mi-
norité. Aujourd’hui, nous
assistons a une dyna-
mique nouvelle. Ceux qui
veulent changer de vie le
font pour la plupart sans
nécessité traumatique,
parce qu'’ils veulent écou-
ter leur désir profond. La
société et les nouvelles
donnes socio-culturelles
les y aident. Les
contraintes d'autrefois,
suivre la voie tracée par
ses parents par exemple,
se sont assouplies.

L.P.: Estcequ’ilya

des dges plus propices

au changement ?

L. ).-D.: La fameuse crise de
la quarantaine est une pé-
riode féconde. On a en gé-
néral fait le plein sur le
plan émotionnel. La car-
riére professionnelle est
souvent aboutie. On se
soucie plus de savoir-étre,

et, pour y parvenir, cer-
tains sont préts a se
mettre en danger et a
prendre des risques.

L. P.: Comment faire

la distinction entre

le fantasme et le désir

de changer de vie ?

L. ).-D.: Il est facile de réver
de tout lacher quand on
est fatigué de son patron
ou de son couple. C'est un
fantasme tout a fait théra-
peutique, une pensée qui
aide a vivre au quotidien.
On ne changera rien, mais
le réve soulage. Le désir,
lui, est plus intense, il oc-
cupe les fantasmes
diurnes, les réves, les
nuits, il porte vers la réali-
sation. Celle-ci prend tou-
jours du temps. On com-
mence par un week-end a
la campagne, puis c'est
'achat d’une résidence se-
condaire, et un jour l'ins-
tallation définitive. Un dé-
sir se concrétise souvent
pas a pas.

L. P.: Le travail psycho-
logique est difficile ?

L. J.-D.: Un changement est
une rupture, méme par-
tielle, et c'est toujours dif-
ficile. Se trouver soi-méme
est un travail. Dés la nais-
sance, nous sommes pris
dans les fantasmes de nos

parents, de notre fratrie.
Grandir, c’est apprendre a
batir son projet personnel,
le sien et pas celui des
autres.

L. P.: On parle du « courage
de changer ». C’est un abus
de langage ?

L. ).-D.: Non, le change-
ment est périlleux, surtout
lorsqu'il coupe de son mi-
lieu d’appartenance. Le
meétier est un repére iden-
titaire fort. Si un couple
décide de changer de mé-
tier, il faut que les deux
soient d’accord. Sinon, ce-
lui qui renonce a un cer-
tain style de vie sans
I'avoir vraiment désiré res-
sent une perte. L'aventure
peut se terminer par une
séparation, Il est clair que
changer de vie implique
une vraie réflexion, un pro-
jet, et du temps pour le
mettre en ceuvre. Il peut
étre utile de se demander
pourquoi on veut revenir a
la terre ou se mettre a la
tapisserie.

L. P.: Pourquoi ?

L. J.-D.: Parce que beau-
coup de projets ne sont
pas les notres, mais, a
notre insu, ceux d'un
proche. Une étude appro-
fondie de I'arbre généalo-
gique peut montrer qu’en
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fait c'était le désir inas-
souvi d'un aieul qui s’est
transmis de génération en
génération. La plupart des
Parisiens, qu'ils soient
d’origine francaise ou im-
migrée, ont des ancétres
paysans. Le retour a la
terre est peut-étre la «ré-
paration » due aux parents,
arrachés a leur village
pour survivre en ville. Cela
vaut-il la peine de tout ar-
réter pour un écho du
passé ? Aumoment d’un
tel choix, il peut étre utile
de profiter d’'un accompa-
gnement de quelques mois
pour mieux s’interroger
sur ses motivations.

L. P.: Faut-il craindre

’échec ?

L. J.-D.: On a coutume de
dire que I'échec fortifie,
mais il nous met aussi en
danger. Que sommes-nous
préts a supporter ? J'ai
connu une femme qui était
partie comme brodeuse en
pleine campagne. Ce fut un
échec. Elle est revenue a
Paris au bout de quelques
mois, heureuse malgré
tout d'étre allée jusqu’au
bout de son fantasme... n
Propos recueillis par C. Golliau

LOUISE OLIGNY

Pense-béte pour réussir

@ Pas de précipitation. Un
bon départ exige au moins
six mois a un an de
préparation : bien réfléchir
au futur, souvent en se
formant. Bien solder le
passé. Une période de
transition est
recommandée. Garder le
pied-a-terre a Paris...

® Le bon projet. Ecrire son
scénario noir sur blanc,
sans se limiter a la partie
professionnelle. Toute la
famille, y compris les
enfants, doit adhérer au
projet. Madame est-elle
d’accord pour prendre le
TGV plusieurs fois par
semaine ? Les enfants se

plairont-ils dans un village
isolé, a 60 kilomeétres de la
premiére ville ? Il faut
prendre le temps de
convaincre, ou accepter
d’infléchir son programme.
On est rarement heureux
tout seul...

@ Le bon endroit. La petite
maison dans |a prairie ? Le
coup de cceur suffit
rarement. Se renseigner sur

le marché de 'emploi, les
hopitaux, les écoles, les
possibilités sportives, les
réseaux existants... Avant
de s’engager, il est
recommandé d’aller voir le
maire, essayer de se donner
une idée de la mentalité
locale et de la capacité
d’accueil des habitants.
Enfin, gare au climat. La
riante campagne d’été se

transforme souvent en
cloaque I'hiver. Il faudra
tenir...

@ Garder le contact. Vive le
teléphone et l'Internet pour
lutter contre la solitude,
surtout quand on travaille
seul chez soi. Or c’est
souvent le cas des néo-
ruraux qui se mettent a
leur compte ou font du
télétravail m
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