LE DOSSIER

simplifier sa vie

» de nos vrais désirs, qui sont inconscients. Raison -

pour laquelle nous sommes si vulnérables, préts
anous laisser séduire par des hommes politiques
ou des marques de yaourt promettant le bonheur
ou la jeunesse éternelle. Nous sommes étroitement
dépendants, voire prisonniers du désir des autres.
Selon la formule du psychanalyste Jacques Lacan,
«le désir de ’homme, c’est le désir de I'autre ». Cela
se vérifie dés la naissance, quand le nourrisson
oriente sa vie en fonction des attentes du premier
autre, la mére : « Que veut-elle? Que je vive? Que
je meure? Que je sois heureux? malheureux? »
Et les années passant, il continue d’ignorer qu’il
construit son existence pour autrui.

LA QUETE INCESSANTE DU « PHALLUS »
Cette tendance a se régler sur le désir de nos sem-
blables rend compte de la quéte incessante de la
plus grosse voiture, de la plus belle montre : je
la veux, convaincu que mon frére, mon ami, mon
ennemi, le voisin, la veut. Je la veux pour qu’il
ne l'ait pas, pour qu'il m’envie... Croyance qui,
forcément, pousse a vouloir toujours plus. Pour
certains, un partenaire amoureux n'a d’ailleurs de
valeur qu’en couple, déja désiré par un autre,

Selon Lacan, notre Graal, notre quéte ultime,
est celle du « phallus », symbole du désir, de I'objet
mystérieux, innommable, dont la possession nous
placerait a I'abri du manque et de I'insatisfaction.
Sur les monuments antiques, il est représenté par
un pénis en érection ou une corne d’abondance
symbolisant la fertilité, la plénitude, le pouvoir. Bref:
le mieux qu’un étre puisse espérer détenir. Pour les
uns, le phallus, ce sera le savoir; pour les autres, le
plus gros yacht possible... La quéte phallique s’ancre
en nous a pardr du réve que, dans notre enfance,
nous aurions été totalement comblés. Une version
psychanalytique du paradis terrestre.

Le probléme, avec le phallus, c’est qu’il est
aussl introuvable que le Graal : le plus beau yacht
du monde ne peut offrir que ce qu'il est, un nou-
veau modeéle vient rapidement détréner le must
du moment qui cesse alors d’étre I'cbjet de notre
convoitise. Aussi, nous continuons de chercher, de
désirer. Espérant qu’un jour... 1. @
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« Certains ont besoin
de "faire" pour exister »

Faire plus, faire mieux... D'ou
vient cette manie de toujours
faire? Luce Janin-Devillars?,
psychologue clinicienne,
psychanalyste et coach, léve
le voile sur un processus

qui complique bien des vies.

Ceux qui ne parviennent pas a sarréter,

K a deléguer ou simplement a se poser pour
respirer ont besoin d'étre actifs pour se sentir

vivants. Ils ont souvent, enfants, été sommeés de faire :
travailler a l'école, mais aussi jouer du piano, pratiquer
le judo, etc. Ni place, ni temps pour le réve, 'ennui,

les bétises. En grandissant, ces personnes intériorisent
les attentes et les projections de leurs parents anxieux.
Ainsi se construisent une “image idéale du moi”, une
représentation parfaite de soi-méme, et une exigence
de performance que viennent renforcer les normes
sociales actuelles — l'absence d'activité ast suspecte
d'un point de vue culturel, les chémeurs le savent
bien... Ces personnalités se construisent ainsi autour

de la peur du vide. Il s'agit d'un déficit identitaire, d'un
vide intérieur qu'il faut & tout prix combler a l'extérieur
par laction. Quand ils font, ils sont. S'ils arrétent

de faire, l'anxiété monte, le sentiment de perdre toute
épaisseur s'installe, comme une petite mort d'eux-
mémes. Alors la course effrénée continue. Mieux, elle
fournit son bénéfice : une fatigue psychique et physique
qui va legitimement éviter une remise en question

du processus : “Je suis ‘overbooké”, “Je suis a plat”,

et, dés lors, j'@vite de penser et d'éprouver l'angoisse.
-es plaintes & l'entourage sont un moyen d'exprimer

un épuisement, bien sir. Mais elles viennent surtout
demander cette reconnaissance dont nous avons parlé,
C'est un appel a plus de valorisation, a plus d'amour ;
“Regarde tout ce que je fais, j'existe, aime-moi!” Un tel
mécanisme inconscient engendre un dysfonctionnement
psychologique qu'il est toutefois possible de réparer.
Il convient d'apprendre que les creux, les baisses,
Vimperfection en somme, est ce dont nous sommes
faits. Aussi. »

i Le site de Luce Janin-Devillars www janindsvillzrs.com
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